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Na djecji razvoj utjeCu mnogi Cinitelji.

Razvoj djeteta rezultat je

medusobnih utjecaja nasljeda,

okoline

djetetovog socijalnog ucenja koje se prvenstveno |
najprije odvija u obitelji, a zatim u Sirim socijalnim

grupama. o O
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 Sesdesetih godina pro$log stolje¢a paznju
struCnjaka pocinju zaokupljati posvojiteljske obitel;i
| poteskoce prilagodavanja posvojene djece |
njihovih roditelja.

U posljednja Cetiri desetljeCa, teorijska i kliniCka
literatura donosi primjere kompleksnosti takvog
obiteljskog zivota i psiholoske rizike povezane sa

posvojenjem ®
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 Pokazuju li posvojena djeca bolji kognitivni razvoj
od djece koja su ostala u instituciji ili u bioloskoj
obitel}i?

e Pokazuju li posvojena djeca slabiji kognitivni razvoj
u usporedbi sa svojom neposvojenom bracom ili
vrsnjacima?
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 Posebna se paznja usmjeravala na psiholoske probleme koji
nastaju kod posvojene djece.

* Posvajanje, iako uspjesniji nacin zbrinjavanja djece, donosi
sa sobom niz problema vezanih uz prilagodavanje
(Schechter i Kirk)

 Posvojena djeca pokazuju externalizirane ili internalizirane
probleme u ponasanju u vecCoj mjeri nego vrsnjaci
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e Sva djeca koja moraju biti izdvojena iz svoje obitelji riziCha su
djeca. Iskusila su neuobiCajen stres, njihov razvoj je ometen.

e Uzroci rizika 1| moguce poteskocCe u razvoju djeteta
genetiCko nasljede,

prenatalni razvoj ( stresne | nezdrave trudnoce)

prethodno iskustvo u bioloskoj ili drugoj obitelji ili
Instituciji.
» lako posvojena djeca imaju veci rizik za razliCite poteskoce u
ponasanju te psiholosSke | obrazovne probleme u usporedbi s

neposvojenom djecom vecina posvojene djece dobro se
prilagodava.
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 Posvojena djeca koja imaju odredene probleme u
prilagodavanju pokazuju simptome:

agresivno ponasanje,
laganje, krada,

bjezanje od kuce,
poteskocCe u ucenju |
povecana hiperaktivhost
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 drukciji, ali jednako dobar naCin osnivanja obitelji AA A

e djetetu omogucuje odrastanje | odgoj u sigurnom obiteljskom
okruzenju, Sto pretpostavilja sigurnost, ljubav | privrzenost, a
posvojiteljima roditeljstvo

 Posvojenje - uspjesnije rjesenje problema zbrinjavanja djece
Ciji bioloski roditelji ne mogu ili ne zele brinuti o njima.

 Posvojena djeca imaju znatno bolji uspjeh nego djeca koja su
bila smjesStena u institucijama ili udomiteljskim obiteljima ili su
Ziviela u svojim bioloskim obiteljima, a nisu dobivala
odgovarajucu njegu ili ih njihove obitelji nisu zeljele.

Odredenje posvojenja




Vaznost privrzenosti

* Najvazniji zadatak u pocCetku zajedniCkog zivota jest
formiranje 1 razvoj privrzenosti izmedu posvojitelja i
djeteta.

* Privrzenost je ,afektivha veza izmedu dvije osobe
Koja Je trajna i sluzi kako bi ih emocionalno
povezala“. ( Klaus, 1976.)
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Vaznost privrzenosti

e Za pravilan djecCji razvoj neophodan je roditelj
Il druga osoba koja stvara Cvrstu vezu s
djetetom | pruza mu potrebnu paznju tijekom
cijelog djetinjstva, a to moze biti majka, otac,
posvojitel ili bilo koja druga odrasla osoba.
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Vaznost privrzenosti

e Ostvarivanje jake privrzenost s roditeljima, djeci
omogucava razvoj povjerenja prema drugima i
razvoj samopouzdanja.

 Rana privrzenost utjeCe na tjelesni | intelektualni
razvoj kao | na formiranje temelja za psiholoski
razvo.

o Utvrdene su mnoge pozitivhe dugorocne posljedice
jake | zdrave privrzenosti s roditeljima. ;
A
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Privrzenost utjeCe na

e razvijanje optimalnih intelektualnih potencijala
e razvoj socijalnih vjestina

* razvoj svijesti o sebi

e povjerenje u druge

* razvoj samopouzdanja

* bolje suoCavanje sa stresom i frustracijama
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Vaznost privrzenosti

Sigurno privrzena djeca su

MNOgo neovisnija

iImaju vecCu sposobnost oporavka
spremnija su na suradnju

empaticnija

socijalno kompetentnija

Imaju vece samopouzdanje

iskazuju visSe pozitivnih osjecaja

viSe povjerenja u druge

uspjesnije rjeSava probleme

spremnije je zatraziti pomoc¢ u rjeSavanju
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Vaznost privrzenosti

 dijete koje je stvorilo privrzenost s jednom osobom
u ranom djetinjstvu puno laksSe razvija privrzenost
sa drugima.

 ta Cinjenica kljuCna je za odnos posvojenja.

e djetetu mozemo pomocCi da razvije osjecaj

O ®
privrzenosti s posvojiteljima. X X
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Vaznost privrzenosti

« Sto je dijete mlade u vrijeme posvojenja privrzenost
ce se lakse uspostaviti.

e |strazivanjem djece koja su bila posvojena izmedu
tri dana | 10 mjeseci utvrdeno je da je kvaliteta
privizenosti  izmedu majke | djeteta kod
posvojiteljskin slicha kao 1 kod neposvojiteljskin

obitelji ® ;
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Vaznost privrzenosti

* Prekid u roditeljstvu izazvanom odvajanjem |
gubitkom brige, izaziva Stetne posljedice |
ugrozavajuce je za djetetov daljnji razvo.

« RazliCite studije radene na djeci odrasle u
Institucijama pokazale su da adekvatna fiziCka
briga nije dovoljna za razvoj fiziCki i psiholoski
zdravog djeteta s optimalnim intelektualnim

funkcioniranjem ; ;
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Vaznost privrzenosti

* Dijete se moze normalno razvijati samo ako
Ima stabilan odnos, vezu s roditeljem Kkoji
brine o njemu, koji ce odgovarati na djecje
potrebe i koji Ce poticati pozitivne aktivnosti s
njim.
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Roditel] moze utj

e kad osim svakooc

ecati na kvalitetu privrzenosti

nevne, rutinske brige | njege potice

uspostavljanje emocionalnog odnosa s djetetom:
zajedniCko igranje, Citanje prica, osmjesi, njezni
dodiri, kontakt oCima, zagrljaji...
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avne su zadace posvojitelja

osigurati djetetu osjecaj sigurnosti — trajan odnos i osjecaj
pripadanja,

pomoci u izgradnji samopostovanja,

razvijati talente I interese,

zalagati se za djetetove potrebe u vrticu, skoli,
ponuditi dobre modele,

ohrabrivati ga u formiranju odnosa s drugom djecom |
odraslima,

@ <
pomodi djetetu da gradi vlastiti identitet \ 4 V
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Zadaci posvojitelja

e Prilagodavanje roditeljstvu posvojene djece

e Razgovor sa djecom o njihovom posvojenju

 Podrzavanje djetetove zelje da sazna Sto viSe 0 svojim
bioloskim roditeljima

 Pomoci djetetu u oporavku tijekom procesa separacije od
obitelji I vezivanju uz novu obitel]

 Pomoci djetetu da zadrzi dobru sliku o sebi i posvajanju.
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Uspjesan posvojitel]

trebao bi biti sposoban:

Poznavati vlastitu obitelj — prepoznavati individualne i obiteljske snage i
potrebe

Imati komunikacijske vjestine — razvijati i upotrebljavati komunikacijske
vjestine potrebne u posvojenju

Poznavati djecu — prepoznavati snage i potrebe djece i mladih, narocCito
one koji su bili zlostavljani i zanemarivani

Osnazivati, prepoznavati potrebe — djece o kojoj brinu

Raditi na odnosu — razvijati odnos s djecom radi osiguravanja trajnosti

Biti “struCnjak” za probleme gubitka i privrzenosti — pomagati djeci i
mladima da razviju vjestine suoCavanja sa gubitkom i poteSkocama
privrzenosti ®
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UspjesSan posvojitelj (2)

W “Ucitelj ponaSanja” — sposoban uciti dijete i mlade adekvatnim oblicima
ponasanja, biti dobar “uzor”

W Graditi veze — pomagati djeci i mladima u suoCavanju s proslosScu

W Izgradivati samopostovanje — pomagati djeci i mladima graditi pozitivnu
sliku o sebi i izgradnji pozitivhog obiteljskog, kulturnog i rasnog identiteta

W Osigurati zdravlje i sigurnost — pruziti sigurne zivotne uvjete, brinuti o
zdravlju djeteta

W Donijeti “Cvrstu” odluku — odluka o posvojenju mora biti temeljena na
Informacijama i znanju ® PS
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Vazno je osigurati:

* Jjednu osobu koja kontinuirano brine o djetetu i s kojom dijete
moze ostvariti privrzenost

o kontinuirani, stabilni odnos s barem jednom osobom
e stimulaciju i poticanje razvoja

» realna oCekivanja od djeteta

e razvijanje odnosa s ostalim Clanovima obitelji
e podrsku u stresnim razdobljima

e omoguciti identifikaciju i iskazivanje emocija @ ;
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Vaznost bioloske obitelji

* Jos prije nekoliko desetljeca u drustvu je bilo
uvrijezeno misljenje da posvojenom djetetu treba
zatajiti njegovo biolosko podrijetlo.

 Danas je prihvaceno da dijete ima pravo znati tko
su mu bioloski roditelji, a informacije o tome da je
posvojeno dijete treba dobiti u najranijem ; ;
djetinjstvu.

@
\ 4
A



Vaznost bioloske obitelji

« lako posvojenjem prestaju sve veze djeteta s
njegovim bioloskim roditeljima, znacaj
bioloske obitelji u zivotu posvojenog djeteta je
vrlo velik | utjecaj bioloskih roditelja na
djetetov zivot ne smije se zanemariti.
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Vaznost bioloske obitelji

» Bioloska obitelj je uvijek znacCajan dio zivota djeteta

e 0NO Ima pravo na sve dostupne informacije o obitelji
Kako bi moglo formirati identitet | odgovoriti na
pitanje "Tko sam ja?"

e Posvojitelji ih moraju upoznati i dijeliti s djetetom jer
su one dio njegova naslijeda i identiteta i dio
njegove proslosti. ®
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e Djeca koja nisu dozivjela stabilan, njegujuci i Cvrst

odnos s

odraslom osobom u prve tri godine zivota.

na skrb odlaze s razliCitim oblicima poremecaja

vezivan,
pret

da.

jerana anksioznost, socijalna izoliranost

fiziCka i emocionalna udaljenost od odraslih
nedovoljna svjesnost o sebi

teskoCe ucenja
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Zakljucéak

 Posvojenje osigurava djeci | roditeljima alternativni put ka
obiteljskom zivotu koji moze biti I slican 1 razliCit od zivota
bioloSke obitelji.

 Razlike postavljaju jedinstvene izazove, specifiChosti
obiteljskog zivota | komplikacije djeCjem razvoju.

 Razumijevanje komplikacija, specificnosti, razlika i sliCnosti
posvojenja | bioloskog roditeljstva od strane svih, a ne samo
onih osoba koje su ukljucene u posvojenje moze olaksati |
pruziti vise podrske posvojiteljskim obiteljima | posvojenoj
djeci. v ;
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| na kraju

e Posvojena djeca su kao i sva druga djeca — trebaju
roditelje koji Ce ih voljeti, koji Ce ih znati slusati,
trebaju osjecaj sigurnosti.

* NoO, posvojena djeca razlikuju se od druge djece po
tome sto se vecCina djece ne mora suociti s
cinjenicom da nisu rodena u obitelji koja se o njima

brine. O ;
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